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Histories de vida | Salut Tortosa

Ecografia a peu de Ilit:
veure-hi més per a decidir millor

L’Hospital Santa Creu de Jesus és capdavanter en I’is de I’ecografia clinica en geriatria, una eina que facilita
diagnostics, evita trasllats i permet adaptar millor els tractaments a cada pacient

Un home de més de 80 anys, amb
Parkinson, deméncia moderada, hi-
pertensio i diabetis, presentava un
deteriorament funcional i delirium
d’uns tres mesos d’evolucié. Després
de diverses valoracions, no s’acaba-
va de trobar una explicacio clara a la
seua situacio. Finalment, ingressa a
I'Hospital Santa Creu de Jesus, amb
la sospita d’'una infeccid urinaria. La
seua situacié dificultava fins i tot que
pogués explicar queé li passava. A la
valoracio inicial se va identificar pre-
séncia de dolor abdominal. El geria-
tre José Luis Sanchez Rodriguez va
estirar I'ecograf al seu llit. La imatge
va revelar una altra patologia: una co-
lecistitis aguda. Després de consens
amb la familia, se va decidir un ma-
neig médic conservador. Aqui, I'ajuda
de I'ecografia clinica al diagnostic va
permetre modificar el tractament an-
tibiotic, sense desplacament del pa-
cient i amb millora progressiva de la
seua situacio clinica.

A PEU DE LLIT

L'escena resumix bona part de la
revolucio silenciosa que I'ecografia
clinica a peu de llit esta introduint en
I'atencié geriatrica. La técnica és si-
milar a la que utilitza un radioleg, pe-
rd amb una diferéncia fonamental: és
el mateix metge que atén el pacient,
degudament format, qui usa I'eco-
graf per a respondre de manera im-
mediata una pregunta clinica concre-
ta. “Lavantatge és que es fa a peu
de llit, és més economica, és inno-
cua i és molt ben tolerada pel pa-
cient”, explica Sanchez.

Lecografia clinica —coneguda in-
ternacionalment com a PoCUS, Point-
of-Care Ultrasound— té unes dos dé-
cades de recorregut. Primer se va es-
tendre a urgencies, especialment en
I'atenci a pacients politraumatics, i a
les unitats de cures intensives. Poste-
riorment, va comencar a arribar a I'a-
tencié primaria i la medicina interna.

AN

El metge geriatre José Luis Sanchez Rodriguez ha promogut I'is de I'ecogra-

fia a peu de llit a I'Hospital Santa Creu.

La pandémia de la covid-19 va mar-
car un punt d’inflexié en la seua utilit-
zacid, incloent-hi la geriatria.

L'Hospital Santa Creu ha comen-
cat a escurcar esta distancia. “L'es-
tudi que hem fet aqui demostra
que I'aplicacio de I’ecografia clini-
ca en pacients d’hospitals no
aguts també és util”, assenyala el
doctor. El treball, publicat este
2026 a la revista cientifica JAMDA,
va analitzar 315 ecografies practi-
cades a 244 pacients entre 2022 i
2025. Ledat mitjana era de 86
anys i es tractava majoritariament
de persones amb un elevat grau de
fragilitat i dependeéncia.

MALALTIES INESPERADES
Els resultats son especialment sig-

nificatius. En un de cada quatre pa-
cients, I'ecografia va permetre detec-
tar un diagnostic nou que no se sos-
pitava. Les patologies inesperades
més freqlients van ser la pneumonia,
la insuficiéncia cardiaca i algunes
malalties valvulars.

“Els pacients d’edat avancada,
fragils, complexos i amb pluripatolo-
gia no manifesten els simptomes
d’'una malaltia igual que ho fa una
persona jove”, explica el geriatre.
Una pneumonia, una insuficiéncia
cardiaca o una infeccié poden que-
dar emmascarades darrere d’'un qua-
dre clinic molt més complex. “Leco-
grafia clinica ens ajuda a desvelar-
ho molt més rapidament”.

| veure millor significa també deci-
dir millor. L'Gs de I'ecograf va compor-

ATENCIO MES HUMANA

“Evitem trasllats a
urgéncies i proves
invasives gracies a una
eina que podem portar
fins al llit”

PATOLOGIA INESPERADA

“En un de cada quatre
pacients descobrim un
diagnostic nou que no
sospitavem gracies a
I’ecografia clinica”

tar modificacions del tractament en
el 56 % dels casos i, segons els facul-
tatius responsables, va reduir la in-
certesa diagnostica o va facilitar la
presa de decisions en el 96 % de les
exploracions.

MENYS TRASLLATS

Limpacte no es limita al diagnostic.
Durant I'estudi, I'ecografia clinica va
permetre evitar 47 trasllats inneces-
saris a urgencies i 35 procediments
invasius, bona part dels quals son-
datges vesicals. En un pacient jove,
anar a urgencies pot representar
unes hores d’espera. En una persona
de noranta anys, fragil, dependent o
amb deteriorament coghnitiu, pot sig-
nificar una ambulancia, un canvi
d’entorn i un procés especialment
desorientador. El PoCUS no substituix
I'avaluacié geriatrica integral ni altres
proves diagnostiques, sind que les
complementa, afegint-hi una informa-
ci6 immediata que pot influir en la
precisio diagnostica i intensitat tera-
péutica, segons els objectius de cada
pacient.

El doctor Sdnchez Rodriguez desta-
ca que esta eina pot afavorir una me-
dicina menys invasiva i més adapta-
da a la fragilitat de la persona gran.

FORMAR PER A CREIXER

La tecnologia, perd, no funciona
sola. La qualitat de la imatge i, sobre-
tot, la seua interpretacié depenen de
la preparaci6 del professional. EI ma-
teix estudi insistix que una formacio
adequada és imprescindible per a ga-
rantir-ne un Us segur. “Com a geria-
tre, quan vaig intentar formar-me en
ecografia clinica per alla el 2019,
vaig haver de buscar-me la vida, ja
que no existia formacio reglada
dins de la nostra especialitat”, re-
corda Sanchez. Ara el procés comen-
ca a invertir-se: “Estic formant resi-
dents i professionals en actiu, i tam-
bé collaborem amb la Universitat
Rovira i Virgili en formacio d’ecogra-
fia clinica”.

El geriatre considera que I'Hospital
Santa Creu ha avancat més en este
terreny que centres hospitalaris de di-
mensions molt superiors. “Som cap-
davanters en esta materia, encara
que estem fent els primers passos”.
La direccio del centre, afegix, ha mos-
trat el seu suport, facilitant equipa-
ment i formacid per a desenvolupar
el projecte.

DE JESUS A EUROPA

El seglient pas és ampliar I'evidén-
cia. Sanchez admet que el treball rea-
litzat a JesUs és unicentric i no dispo-
sa de grup de control. “Ara calen es-
tudis multicéntrics perqué estos i
altres resultats se puguen validar
d’una manera més global”.

La xarxa, pero, ja esta creixent.
Sanchez coordina el grup de treball
d’ecografia clinica de la Sociedad
Espaiola de Geriatria y Gerontolo-
gia, creat el 2023, i ha participat
amb altres societats cientifiques en
un document de consens sobre es-
ta practica. També forma part del
grup europeu GENIUS, integrat per
especialistes de vuit paisos i orien-
tat a fomentar-ne la formacio i gene-
rar noves evidéncies.
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