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Histories de vida | Salut Tortosa

Cinc nous residents de medicina i infermeria han escollit ’Hospital Santa Creu de Jesis
per a formar-se en una especialitat que esdevindra estratégica en el nostre sistema sanitari

Cinc nous residents de medicina i
infermeria han iniciat la seua etapa
formativa a la Unitat Docent Multipro-
fessional de Geriatria de I'Hospital
Santa Creu de JesUs. Procedixen de
trajectories, paisos i experiéncies
molt diferents, perd compartixen una
mateixa conviccio: cuidar una perso-
na gran és molt més que tractar una
malaltia. Es escoltar, comprendre i
acompanyar. En una societat cada
vegada més envellida, han escollit
formar-se en una especialitat tan im-
prescindible com, massa sovint, des-
coneguda.

VOCACIO La doctora Esther Marti-
nez, cap d’estudis de la Unitat Docent
Multiprofessional de Geriatria, expli-
ca que l'arribada dels nous residents
representa una satisfaccié especial.
“Este any hem cobert totes les pla-
ces acreditades, i aixo és una gran
noticia perqué demostra que la ge-
riatria desperta cada vegada més
interés entre els futurs professio-
nals”. La unitat, que enguany inicia
una nova promocio, continua consoli-
dant-se com un referent a la provincia
de Tarragona, 26 anys després de po-
sar-se en marxa.

Martinez recorda que formar espe-
cialistes no consistix només a trans-
metre coneixements clinics. També

Els nous residents d’infermeria i medicina geriatrica de I'Hospital Santa Creu,
amb la cap d’estudis de la Unitat Docent Multiprofessional.

implica ensenyar una manera de tre-
ballar basada en la mirada integral
sobre la persona, el treball en equip i
I'atencié centrada en les necessitats
de cada pacient. “No formem Unica-
ment bons professionals; volem for-
mar persones capaces de cuidar
amb criteri, sensibilitat i humani-
tat”.

UNA MIRADA INTEGRAL Cristian
Luis Ponnefz és d’origen canadenc i
colombia. El primer que el va sorpren-
dre va ser 'ambient de treball. Expli-
ca que I'hospital transmet calma i
proximitat, una sensacié que consi-
dera especialment valuosa en una

especialitat en qué el temps també
forma part del tractament. “Es un
hospital que dona molta pau”, asse-
gura, convengut que este entorn afa-
vorix I'aprenentatge i I'atenci6 als pa-
cients.

Heriberti Rondon, procedent de la
Republica Dominicana, compartix
una reflexié6 semblant. Va escollir la
geriatria perqué li permet anar més
enlla del diagnostic i entendre la reali-
tat complexa de cada persona. “La
geriatria m’agrada perque tracta la
persona, no només la patologia”.
Una idea que reapareix en les conver-
ses amb tots els residents. Li agrada-
ria especialitzar-se en psicogeriatria.

Yenny Martinez també va arribar a
Tortosa des de Cuba amb una idea
molt clara del que buscava.

LA PERSONA, AL CENTRE Marti-
nez considera que la geriatria exigix
coneixements meédics, perd sobretot
una gran capacitat d’empatia. “Es
una especialitat que demana molta
sensibilitat i vocacio”, explica. Per a
ella, el valor de la relacié humana és
inseparable de la qualitat assisten-

66 Formem
especialistes, pero
sobretot professionals
capacos de cuidar amb

mirada humana”

Esther Martinez
CAP D'ESTUDIS U. DOCENT MULTIPROFESSIONAL

cial. Linfermer Jorge Esparza coinci-
dix en esta manera d’entendre la pro-
fessid. Creu que la geriatria obliga a
mirar més enlla de les proves i dels
tractaments. “Me n’adono que a Ca-
talunya hi ha una visio més geriatri-
ca de la salut i aixo facilita les coses
als que treballem en hospitals com
este”. Este enfocament és el que el
va acabar convencent que havia es-
collit el cami adequat.

APRENENTATGE CONSTANT Pau-
la Fos, també infermera, explica que
durant la carrera no havia descobert
tot el potencial de la geriatria i que es-
ta especialitat li ha permés redesco-
brir la professio. “Vaig descobrir una
infermeria que no m’havien explicat
durant la universitat”, assegura.
Destaca especialment el treball inter-
disciplinari i la relacio estreta que
s’establix amb les persones grans i
les seues families.

Tots els residents coincidixen que
la geriatria és una especialitat exi-
gent, perd també profundament grati-
ficant. Obliga a escoltar, a coordinar-
se amb altres professionals i a com-
prendre que, darrere de cada pa-
cient, hi ha una historia de vida que
condiciona qualsevol decisié clinica.

UN FUTUR DE GENT GRAN Lenve-
lliment progressiu de la poblacié con-
vertix la geriatria en una disciplina es-
tratégica per al futur sanitari. L'Hospi-
tal Santa Creu de JesUs fa anys que
treballa perqué siga també una opor-
tunitat de formaci6 i d’atraccié de ta-
lent. Els nous residents en sén un
exemple. Han arribat des de llocs
molt diferents, pero tots compartixen
una mateixa voluntat: aprendre a cui-
dar persones en una etapa especial-
ment delicada de la vida.

Cristian Luis Ponnefz
Metge resident

“Es un hospital que
transmet calma i aixo
també es reflectix en la
manera de cuidar”

Heriberti Rondon
Metge resident

“La geriatria m'ha
ensenyat que abans de la
malaltia sempre hi ha la
persona”

Yenny Martinez
Metge resident

“La geriatria requerix
molta sensibilitat del
professional i encaixa
molt bé amb qui té
vocacio de servei”

Jorge Esparza
Infermer resident

“Aqui tinc la sensacio que
I'engranatge de I’hospital
sempre esta en
funcionament”

Paula Fos
Infermera resident

“Amb la geriatria, he
descobert una infermeria
molt diferent de la que
em van explicar a la
universitat”

Un espai patrocinat per:

SALUT
TORTOSA

CLIiNICA

TORTOSA

TERRES DE L'EBRE

—I=

HOSPITAL
SANTA CREU

JESUS-TORTOSA




