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Histories de vida | Salut Tortosa

“L'ictus ha sigut la bufetada d'humilitat
més gran de la meua vida, pero me’n sortiré"

L’Hospital Santa Creu de Jesus consolida un equip de professionals transversal i interdisciplinari
per a la recuperacio de persones que han patit un ictus, la malaltia que provoca més dependeéncia

Alejandro Carrouche és un music
argenti afincat a la Rapita que porta
tres mesos ingressat a I'Hospital San-
ta Creu de JesUs. Va patir un ictus el
passat mes de gener. “Va arribar
sense avisar, vaig sentir un mareig a
la dutxa i vaig caure. No entenia res.
El dia abans estava fent classe als
meus alumnes, i 'endema tenia mig
cos paralitzat i no podia parlar. Ha
sigut la bufetada d’humilitat més
gran que he rebut en la meua vida”.

Atac de feridura, embolia, cop de
sang o apoplexia son les denomina-
cions populars d’una malaltia que va
descriure Hipocrates fa 2.400 anys.
Lictus, el seu nom cientific, és una de
les patologies més prevalents actual-
ment, que arriba sense previ avis i
que causa un elevat index de mortali-
tat i de discapacitat.

ORIGEN I TIPUS D’ICTUS

“En general, hi ha dos tipus d’ic-
tus: 'isquémic, provocat per falta de
reg sanguini, i ’lhemorragic, pel
trencament d’una arteria. Entre les
causes, n’hi ha per un trombe for-
mat pel cor, anomenat cardioembo-
lic. En este cas, les arritmies son la
causa més freqiient d’este tipus
d’ictus”, diu la doctora especialista
en geriatria Reyes Padilla. “En la ma-
joria dels casos descobrim la causa
una vegada s’ha produit I'ictus”, afe-
gix la infermera supervisora Eli Mulet.
Resumint, un ictus provoca una falta
de reg al cervell que en provoca la
mort d’una part. Tanmateix, la recu-
peracio, total o parcial, és possible.

Alejandro Carrouche escolta amb
un somriure les explicacions de I'e-
quip assistencial que 'acompanya en
el seu procés de recuperacio. “Me
diuen que formo part del 10 % de ca-
sos en qué no hi ha una causa clara
del meu ictus. | és que jo portava
una vida saludable, em cuidava i
feia esport cada dia. Pero aqui estic,
assumint la nova situacio, encara
que convencut que me’n sortiré gra-
cies a tots estos professionals que

Alejandro Carrouche, el protagonista d’esta cronica, acompanyat d’'una part de I'equip assistencial que el tracta de
I'ictus que va patir el mes de gener passat.

Prevencio

“L’ictus arriba sovint
sense avisar, pero en la
majoria de casos hi ha
factors de risc que
podem previndre”

m’envolten”.

UN HOSPITAL EQUIPAT

'Hospital Santa Creu de JesUs
compta amb una unitat de Convales-
céncia formada per una cinquantena
de places, la mitat de les quals co-
rresponen a pacients neurologics, un
80 % dels quals han tingut un ictus i
estan en fase de recuperacié. El perfil

Codiictus
“Larapidesaen
P’atencié al pacient és
clau en P’afectacio i
posterior recuperacié”

del pacient és molt heterogeni. Abans
predominava la gent d’edat avanca-
da. Ara, igual, precisa Reyes Padilla,
perd també hi ha gent jove amb ictus
provocats per hipertensid, per habits
poc saludables o altres causes. Quan
una persona patix un ictus se deriva a
un hospital d’aguts per a tractar-lo.
“L'objectiu és repermeabilitzar I'ar-
teria afectada per tal d’evitar que
I'ictus s’instaure”.

L'anomenat Codi Ictus, explica la
doctora Padilla, aixi com la prevencio
que es fa a Atencié Primaria, junta-
ment amb una major conscienciacio
ciutadana, ha fet que la mortalitat per
esta malaltia haja baixat gracies a la
reduccié del temps d’atenci6 al pa-
cient des que percep els primers
simptomes. “La recuperacio després
d’un ictus depén, en bona part, de la
rapidesa amb qué es presta I'assis-
téncia medica”, recorda Eli Mulet.

CAUSES | RECUPERACIO

Quant a les causes, el 90 % estan
vinculades a factors de risc. Es el cas
de la diabetis, el colesterol, la hiper-
tensi, les arritmies, el sedentarisme,

Es la primera causa de mortalitat en dones i la segona
en homes, i és el principal motiu medic de discapacitat,
segons la Fundacié Ictus. Només a Catalunya, cada any
se registren uns 13.000 diagnostics d'ictus nous, dels
quals un 10 % son en persones menors de 55 anys.
Anualment moren 3.800 persones. Fins a deu factors in-

L'ICTUS EN XIFRES

fluixen de manera clara en I'aparicio d’esta malaltia, tot i
que la Fundaci6 Ictus destaca que el 90 % dels casos es-
tan relacionats amb factors de risc modificables, és a dir,
que poden previndre’s. La hipertensio arterial i les arrit-
mies son els factors de risc amb major impacte, ja que re-
presenten 1 de cada 5 ictus diagnosticats.

el tabac, I'alcohol i altres drogues, I'o-
besitat o I'estrés.

La fase de recuperacié d’un ictus
se fa en hospitals d’atencié interme-
dia com I'Hospital Santa Creu de Je-
sus. Aqui, I'equip és interdisciplinari
i compta amb una amplia experte-
sa. Metges, infermeres, técnics auxi-
liars d’infermeria, fisioterapeutes, lo-
gopedes, terapeuta ocupacional,
treballadors i educadors socials, psi-
colegs i zeladors, intervenen de ma-
nera transversal en el procés de re-
cuperacio de persones afectades per
un ictus.

La infermera Gemma Corominas
destaca la importancia de la familia
en el procés de recuperacio del pa-
cient. “La majoria dels afectats per
un ictus gaudien d’'una bona quali-
tat de vida que, de cop i volta, des-
apareix. Acceptar la nova realitat és
dur pero molts pacients, com Ale-
jandro, han progressat de manera
clara”.

El nostre music argenti no troba les
paraules per a agrair el suport rebut
durant el temps que porta a I'hospi-
tal. “Vaig entrar en este hospital
amb I'anima trencada i esta gent,
que té el gen de I'empatia, han fet
una faena d’orfebre per a recom-
pondre-la. Els meus pares me van
ensenyar a caminar, i aqui n’he tor-
nat a aprendre. Avui ja puc tocar el
piano amb una ma. Pero he promés
a tot el personal que, abans de mar-
xar, els faré un concert”. Alejandro
Carrouche, als seus 70 anys, ja jubi-
lat, recorda els anys que va acompan-
yar com a pianista cantautors com Al-
berto Cortez o Pablo Milanés. S'aco-
miada de nosaltres tarallejant uns
Versos premonitoris de la seua enyo-
rada Eladia Blazquez, una llegenda
del tango argenti: “Con las alas del
alma desplegadas al viento, desen-
trano la esencia de mi propia exis-
tencia sin desfallecimiento, y me di-
g0 que puedo como en una constan-
te y me muero de miedo, pero sigo
adelante”.
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