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Histories de vida | Salut Tortosa

Psicogeriatria: un equip huma al servei
del pacient més sensible

La Unitat de Psicogeriatria de I’Hospital Santa Creu de Jesiis té cura de pacients d’edat avancada

Maria esta al carrec del seu pare,
depenent, amb Alzheimer i un procés
de deteriorament cognitiu que avan-
¢a de pressa. S’ha perdut dos vega-
des i, de vegades, respon de manera
violenta. En vol tindre cura, de mo-
ment no vol ingressar-lo en una resi-
déncia, perd necessita ajuda. Este és
un cas habitual en qué la Unitat de
Psicogeriatria de I'Hospital Santa
Creu de JesuUs pot intervindre de ma-
nera efectiva, amb un ingrés tempo-
ral del pacient i prestant suport i
acompanyament a la familia.

NO NOMES GENT GRAN

L'objectiu d’esta unitat hospitalaria
és I'atenci6 al pacient geriatric amb
alteracions conductuals associades a
una demeéncia. Lespai compta amb
16 llits i la durada dels ingressos pot
ser d’'unes setmanes 0 uns mesos,
fins a I'estabilitzacié del malalt. El
responsable meédic de la Unitat de
Psicogeriatria, el doctor Ivan Bueno,
explica que a pesar que el pacient
acostuma a ser d’edat avancada, ca-
da vegada ingressa gent més jove
amb antecedents per addiccions que
desenvolupa problemes cognitius i
precisa atencié. “La nostra unitat
evoluciona igual que ho fa la socie-
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Pacients de la Unitat de Psicogeriatria fent activitats creatives de millora cognitiva.
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i d’altres de més jovens, amb alteracions de conducta associades a demencies

Ingrés temporal
“L’objectiu és
estabilitzar el pacient
amb demeénciai/o
deteriorament
cognitiu”

tat, amb perfils de pacients que
abans no eren habituals. Ens tro-
bem, a més, en un buit al sistema
sanitari de les nostres terres, on I'a-
tencio al malalt psiquiatric amb pro-
blemes cognitius només la presta la
Fundacio Pere Mata i nosaltres”.

MES CONEGUTS
A pesar que esta unitat és cada ve-
gada més coneguda, encara toca fer

Promocio de la unitat
“A pesar que cada
vegada som més
coneguts, cal
continuar fent difusié
entre la societat”

pedagogia, també entre el mateix
sector sanitari. “Els pacients ens
arriben de consultes externes, dels
equips d’atencio domiciliaria (PA-
DES) o dels hospitals d’aguts. Mal-
grat que hi ha una major sensibilit-
zacio, hem de continuar fent difusio
a l'atenci6 primaria i a la societat
en general”, explica la supervisora
de la Unitat de Psicogeriatria, Eli Mu-
let. En este sentit, el doctor Ivan Bue-

Atencié a la persona
“Treballem amb el
pacientila seua
familia de manera
individualitzada. Cada
cas és diferent.”

no diu que massa sovint els arriben
pacients després que les seues fami-
lies s’hagen passat mesos trucant a
portes sense saber on anar.

| quina és la resposta medica a un
perfil de pacient habitual d’esta uni-
tat? “Abans ens basavem molt en la
contencio de riscos, pero ara també
amb l'objectiu d’un retorn rapid al
domicili del pacient”, assenyala
Bueno.

INVERSIO EN TECNOLOGIA AMB L'OBJECTIU DE “CONTENCIO ZERO”

La contenci6 dels pacients de psicogeriatria és un
dels principals reptes dels professionals. “La terapia
farmacologica sovint és necessaria, pero té efec-
tes secundaris, com ara el risc de caigudes”, assen-
yala el doctor Bueno. Este fet i la voluntat de millorar
els tractaments i el respecte a la dignitat del pacient
ha comportat una evolucié del seu maneig, on la tec-
nologia, junt amb els professionals, juga un paper

clau. LHospital Santa Creu ha invertit en la millora de
la Unitat de Psicogeriatria introduint ginys tecnolo-
gics, com ara sensors de moviment, cameres de vigi-
lancia o polseres individuals, que permeten avisar els
sanitaris si un pacient s’aixeca del llit. “Evitar les sub-
jeccions i crear espais on el pacient puga caminar
lliurement és un dels reptes que hem aconseguit
crear”, afirma la supervisora Eli Mulet.

Lequip de professionals de la Unitat de Psicogeriatria destaca per la seua interdisciplinarietat.

MUSICA PER ALS SENTITS

“Treballem amb el pacient d’'una
manera molt individualitzada, per-
que cadascu és diferent. Busquem
la seua historia de vida per tal de fa-
miliaritzar-nos amb les coses que el
fan sentir bé. La misica, per exem-
ple, ens ajuda molt en el treball
d’estimulacié cognitiva”. En parla
Carme Franch, educadora social, un
perfil professional clau en I'atencié al
pacient de psicogeriatria.

LA FAMILIA, UNA PECA CLAU

Les families sén un element im-
prescindible en I'atenci6 al pacient.
“Els familiars fan un esfor¢ molt
important, que desgasta molt. Pe-
ro el seu paper és fonamental en
la cura del pacient. Els necessi-
tem a prop perqué els tracta-
ments funcionen”, explica la infer-
mera Joana Chavarria.

El doctor Ivan Bueno posa en valor
el treball multidisciplinari de I'equip
de psicogeriatria, on les professionals
en cures d’auxiliar d’infermeria (TCAI)
tenen un rol determinant. “La com-
plexitat dels nostres pacients re-
querix un treball en xarxa de profes-
sionals interdisciplinaris i amb una
actitud especial”.
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