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Gran interés en geriatría
Por : - Pérdida funcional

- Aparición de discapacidad

- Pérdida calidad de vida

- Aumento de la mortalidad

SARCOPENIA • EWGSOP 2018 diagnóstico

- Criterio 1: fuerza muscular baja

- Criterio 2: baja cantidad o calidad 
muscular

- Criterio 3: bajo rendimiento físico

• SARC-F

Valorar la prevalencia de sarcopenia en una población de personas

mayores o igual a 80 años de les Terres de l’Ebre institucionalizados en la

residencia Llars de la Sta. Creu de Jesús.

-Valorar la prevalencia de sarcopenia en la población de personas mayores o igual a 80 años de les Terres 

de l’Ebre institucionalizados en la residencia Llars de la Sta. Creu de Jesús.

-El proyecto es un estudio piloto descriptivo de corte transversal.

-Los datos han sido recogidos en el periodo del 22 al 28 de marzo de 2021 en la Llar de la Santa Creu Jesús-

Tortosa.

VARIABLE 
PRINCIPAL

SARCOPENIA
CUESTIONARI

O
SARC-F

VARIABLE SECUNDARIA
FUERZA MUSCULAR

TEST DE SENTAR-SE Y LEVANTARSE DE LA SILLA
MASA MUSCULAR

CIRCUNFERENCIA DE LA PANTORRILA
RENDIMIENTO MUSCULAR

FOOT-UP-AND-GO TEST

VARIABLES 
SECUNDARIAS
DESNUTRICIÓN

MNA

VARIABLES 
SECUNDARIAS
SEXO Y EDAD

80 usuarios         56 exclusión

N=24 Llar de la Sta. Creu

Media de edad elevada 87,66(DE±4,31)

Predominio en mujeres 62,50% media edad 89%(DE±4,04)

Hombres 37,50% media edad 85,4(DE±3,06)

Múltiples estudios han puesto en evidencia la posible relación existente

entre la presencia de algún grado de desnutrición y la aparición de

sarcopenia.

La prevalencia global de desnutrición fue de 29,2% .

No hemos podido constatar ninguna relación entre síndromes

geriátricos, comorbilidad y desnutrición con la presencia de sarcopenia.

Sería necesario aumentar el tamaño de la muestra para demostrar la

existencia de dicha relación en nuestra población.

La hipótesis del presente estudio se confirma, se identifica una elevada

prevalencia de sarcopenia (62,5%) (n=15) en los usuarios de la llar

predominando más en mujeres con un 67%(n=10/15) que en hombres

56% (n= 5/9) y constatándose una clara relación con la edad.

La sarcopenia se confirma mediante la herramienta de detección validada

por la EWGSOP2 SARC-F.

Se observa que en nuestra población de estudio el bajo rendimiento físico

es el factor más característico, superando una masa muscular baja y una

fuerza muscular baja.

CONCLUSIONES

-Valorar y analizar la posible relación entre la edad, el sexo, síndromes geriátricos, comorbilidad  y 

desnutrición con la presencia de sarcopenia.

La severidad de la sarcopenia de los pacientes ingresados en nuestro centro es importante, los resultados han constatado una severidad significativa,

hay un % elevado en los tres criterios. En nuestro estudio el bajo rendimiento físico es el factor más característico.

Hemos podido comprobar que hay una relación entre sarcopenia y la edad de forma clara, que es propia de ancianos añosos.

Dada la elevada prevalencia que presenta la sarcopenia en pacientes crónicos institucionalizados sería de gran valor generalizar la realización de un

diagnostico precoz y profundizar en la investigación sobre potenciales medidas preventivas y terapéuticas.
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